
氏名

①

②

③

食事 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

アセスメントシート①

自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助着替え

トイレ（小） 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

歯みがき 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

入浴（洗体） 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

服薬 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

見守り 準備補助 一部介助 全介助

入浴（洗髪） 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

日常生活動作（ＡＤＬ）

安全確保 自立 見守り 準備補助 一部介助

外出時

会計 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

入浴（拭体） 自立

公共交通機関 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

全介助

信号 自立 見守り 準備補助 一部介助 全介助

なし

自傷 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度 なし

不適応行動

他害 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度

異食 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度 なし

破壊 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度 なし

無届外出 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度 なし

奇声 毎日 2,３日に1度 週に1度 月に１度 なし



氏名

④

⑤

・平日 ・休日

理解していない よく分からない

絵・イラスト よく分からない

文字

意思の疎通、理解度

言葉

写真 理解している

アセスメントシート②

理解している 理解していない よく分からない

理解している 理解していない よく分からない

理解している 理解していない

具体物 理解している 理解していない よく分からない

目的 理解している 理解していない よく分からない

ご本人の過ごし方

金銭 理解している 理解していない よく分からない

時間 理解している 理解していない よく分からない

時間 過ごし方 時間 過ごし方



氏名

⑥ 好き嫌い

食べ物

場所

好き 嫌い

アセスメントシート③

テレビ番組

音楽

人


